
  Способы защиты от нападения КЛЕЩЕЙ!
Чем опасны клещи?

Клещи переносят множество возбудителей инфекций, опасных для человека. Самые распространенные, передаваемые клещами— клещевой энцефалит и болезнь Лайма (боррелиоз). Обе болезни могут привести к тяжелой инвалидности и даже смерти.
Меры предосторожности от клещей в природе:

Чтобы предотвратить укус и последствия укуса клеща нужно при посещении леса и лесопарковой зоны:

1) выбирать одежду которая закрывает все тело (рубашки кофты — с длинным рукавом , плотными манжетами и высоким плотно прилегающим к телу воротником, брюки длинные — чтобы можно было заправить в носки, обязательно идти с головным убором или в капюшоне который защитит не только голову но и шею)

2) одежда должна быть светлой (легче обнаружить клеща когда он попал на одежду)

3) как правило клещи больше обитают в высокой траве, кустах и кустарниках — поэтому внимательно относитесь к тому чтобы дети не бегали возле и между такого вида растений

4) пользуйтесь отпугивающими препаратами (репеллентами), (но осторожно использовать у детей раннего возраста(только согласно инструкции))

5) Проводите регулярные осмотры кожи и одежды каждые два часа. Осмотр должен включать области, где клещи чаще всего кусают (потому что кожа там более тонкая), включая подмышки, пах, тыльную сторону колен, линию пояса и кожу головы. Принятие душа или ванны поможет обнаружить и смыть паразитов, которые еще не прикрепились к вашей коже. 
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6)Изоляция одежды – еще один метод, которым не стоит пренебрегать. Одежду, в которой вы вернулись с улицы, можно в стиральную машинку на режим сушки – достаточно 4 минут, чтобы убить клещей. В качестве альтернативы можно развесить одежду на балконе, но только не складывать ее сразу в корзину с грязным бельем, не размещать в квартире – это может привести к тому, что клещи с одежды попадут в дом и могут снова наползти и на этот раз присосаться.

В качестве дополнительной меры защиты можно обработать одежду репеллентами. 

7)Владельцам собак стоит быть начеку постоянно: нередко именно на собаках кровососущие насекомые попадают в дом, даже если животное принимает таблетки от клещей. Поэтому осматривать после прогулки необходимо также шерсть животных.
ЧТО ДЕЛАТЬ ЕСЛИ КЛЕЩ ПРИСАСАЛСЯ?
Желательно обратится в медицинское учреждение и чем раньше, тем лучше.

При обращении лиц с покусами клещей в организацию здравоохранения, медицинские работники обеспечивают удаление присосавшегося клеща.
      При обращении за медицинской помощью в первые 72 часа после укуса пациенту, не имеющему медицинских противопоказаний к приему лекарственных средств (доксициклин, амоксициллин и др.), предназначенных для профилактики клещевых инфекций, врач назначает экстренную антибиотикопрофилактику. Максимальный профилактический эффект достигается только в том случае, если экстренная профилактика начата в первые 72 часа после укуса клеща.
 По желанию пациента, исследовать клеща можно в ГУ «Любанский РЦГЭ» по адресу: г.Любань, ул.Калинина, 59, (ежедневно, с 8.00 до 16.00, кроме субботы и воскресенья, а также праздничных дней; тел.69815) – на наличие возбудителей болезни Лайма (стоимость исследования – 8.0 руб), срок исполнения – 1-2 дня.
 Лабораторное исследование клещей, снятых с лиц, имеющих медицинские противопоказания к приему лекарственных средств, предназначенных для профилактики клещевых инфекций, проводят в ГУ «Любанский РЦГЭ» по направлению  организации здравоохранения за счет средств бюджета (бесплатно).
Будьте внимательны к своему здоровью и здоровью своих близких.
Помощник 

врача-эпидемиолога
ГУ «Любанский РЦГЭ»                                                             Киселева Е.Н.


